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Аннотация. В статье дан исторический анализ развития силовых видов спорта в Иркутской области в 1945–1960 гг. 
Подробно изложен послевоенный этап становления бокса, борьбы, фехтования на фоне нехватки материальных ресур-
сов и отсутствия квалифицированных кадров. Проанализирована нормативно-правовая база в сфере физической куль-
туры и спорта, ее значение в развитии физкультурно-спортивного движения в СССР. Выделены ключевые указы и поста-
новления партийных и советских органов власти, реализация которых оказала значительное влияние на становление 
спортивных единоборств в Иркутской области. Выявлены условия, которые привели к смещению вектора в развитии 
силовых видов спорта – с военно-прикладного в сторону спортивного. Указаны объективные и субъективные причины 
уменьшения или увеличения численности людей, занимавшихся в каждом из силовых видов спорта. Проведена взаи-
мосвязь между выходом советских спортсменов на международную арену и актуализацией олимпийских видов спор-
тивных единоборств в СССР и Иркутской области. Доказано влияние успешного выступления иркутян – борца 
К. Г. Вырупаева и боксера В. К. Сафронова на Олимпийских играх в Мельбурне 1956 г. – на развитие этих видов спорта в 
Приангарье. Определена значимость добровольных спортивных обществ и спортивных школ в формировании борцов и 
боксеров высокой квалификации. А также роль спортсменов и тренеров, которые оказали влияние на популяризацию, 
формирование и развитие отдельных видов единоборств. В статье представлены следующие методы исторического 
исследования: статистический и ретроспективный, историко-системный, а также причинно-следственный анализы свя-
зей между историческими событиями. Были обобщены и введены в научный оборот статистические данные из Государ-
ственного архива Иркутской области и Государственного архива новейшей истории Иркутской области. В статье исполь-
зованы монографии, авторефераты, научные статьи, научно-популярная литература и периодическая печать, относящи-
еся к теме и периоду исследования. 
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Abstract. The article provides a historical analysis of the development of combat sports in Irkutsk Oblast in 1945–1960. It 
gives a detailed overview of the post-war development of such sports as boxing, wresting, fencing amid insufficient funding and 
shortage of qualified trainers, and brings to light the factors which led to a change of perception of combat sports as health-
promoting and competitive rather than military-oriented activities. It is told about the regulatory framework in the field of 
physical culture and sports, about its importance in the formation of the physical culture and sports movement in the USSR, 
and as a consequence about the role of decrees and resolutions in the development of martial arts in the Irkutsk region The 
article analyzes objective reasons for quantitative increase and decrease of participants in each sport and shows correlation 
between our entering the international sports arena and the growing significance of the Olympic combat sports, as well as un-
derscores the positive influence of wrestler K. G. Vyrupaev’s and boxer V. K. Safronov’s successful performances in the 1956 
Melbourne Olympic Games on further development of boxing and wrestling in Irkutsk Oblast. The article gives a comprehen-
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sive account of the role that voluntary sports societies and sport schools played in training highly-qualified athletes and ex-
pands on the personal contribution of trainers and sportsmen of Irkutsk Oblast to the promotion of combat sports and outlin-
ing trends in their development. The article presents the following methods of historical research: causal analysis of the links 
between historical events, historical-system analysis, statistical and retrospective methods. The data from the State Archive of 
the Irkutsk Region and the State Archive of the Modern History of the Irkutsk Region were analyzed and put into scientific cir-
culation for the first time. Also, abstracts, scientific articles, popular science literature and periodicals related to the research 
topic were used. 
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Начало Великой Отечественной войны корен-
ным образом изменило развитие физической куль-
туры и спорта в СССР и Иркутской области. 25 июня 
1941 г. вышло Постановление Всесоюзного комите-
та по делам физической культуры и спорта при СНК 
СССР «О работе физкультурных организаций по 
военной подготовке» (Чудинов, 1959. С. 288). Этим 
документом ставилась задача организовать работу 
в военно-прикладном аспекте. Уже в июле 1941 г. 
Наркомат Просвещения РСФСР ввел военно-
физическую подготовку в старших классах школ, 
средних специальных и высших учебных заведени-
ях (Зуев, Логинов, 2008. С. 110). Силовым видам 
спорта придавалось особое значение. 

Основная нагрузка по поддержанию трениро-
вочного процесса ложилась на тренеров-
энтузиастов, которые, несмотря на практически 
полное отсутствие необходимого инвентаря, мате-
риальной поддержки и специального образования, 
смогли сохранить и преумножить секционную ра-
боту с подрастающим поколением во время войны 
(Переверзин, 1985. С. 12). 

В послевоенный период происходит реорга-
низация всех спортивных инфраструктур, идет ак-
тивное формирование физкультурно-массового 
сектора в СССР (Голощапов, 2001. С. 34). Преодолев 
трудности военного времени, из занимающихся 
школьников и учащихся профтехучилищ был со-
здан значительный потенциал для дальнейшего 
планомерного развития силовых видов спорта 
(Ооржак, 1995. С. 43). В Иркутской области активно 
начали развиваться такие силовые виды спорта как 
бокс, борьба классическая (греко-римская), воль-
ная и национальная, фехтование (Дамешек, 1995. 
С. 484). 

Ключевым моментом в перестройке системы 
физической культуры и спорта СССР в послевоен-
ный период стал выход 27 декабря 1948 г. Поста-
новления ЦК ВКП(б) «О ходе выполнения Комите-
том по делам физической культуры и спорта ди-
рективных указаний партии и правительства о раз-
витии массового физкультурного движения в 
стране и повышении мастерства советских спортс-
менов» (Бреева, Кочергин, Давыдов, Королева, 
2015. С. 164). Это позволило вывести силовые виды 
спорта в Иркутской области на более высокий уро-
вень. 

Новый показатель был достигнут в результате 
пополнения тренерского состава за счет демобили-
зовавшихся специалистов и выпускников Иркутско-
го техникума физической культуры. Кадровый во-
прос решался в сжатые сроки. На увеличение числа 
занимающихся боксом и борьбой оказало влияние 
открытие секций в близлежащих к Иркутску горо-
дах: Тулуне, Черемхово, Усолье-Сибирском, Ангар-
ске, а также в сельских районах Приангарья. Боль-
шую роль в популяризации силовых видов спорта 
сыграло открытие в Иркутске в 1945 г. спортивной 
школы для молодежи с отделением бокса и клас-
сической борьбы. В 1946 г. в Иркутской области 
насчитывалось 6 ДЮСШ (детско-юношеских спор-
тивных школ), в которых, наряду с другими видами 
спорта, были организованы 2 группы по боксу в 
количестве 20 человек. Тренировал их специалист с 
высшим образованием И. Кирзнер. Значительную 
часть работы по популяризации и подготовке 
спортсменов-единоборцев взяли на себя добро-
вольные спортивные общества (ДСО). Бокс, борьба, 
фехтование и рукопашный бой развивались в таких 
спортобществах как «Спартак», «Локомотив», «Бу-
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ревестник», «Урожай», «Динамо», «Авангард», 
«Большевик», «Пищевик», «Трудовые резервы», 
«Наука», «Искра», «Крылья советов». 

Основателем послевоенной школы классиче-
ской борьбы в Иркутской области по праву считает-
ся Георгий Александрович Ибятов (1908–1998 гг.) 
(Шохирев, Ацута, Чирков, Москвитин, 2019. С. 172). 
В 1946 г. он был назначен завучем, а с 1950 г. – ди-
ректором Иркутского техникума физкультуры 
(ИТФК). Георгий Александрович сумел организо-
вать секцию классической борьбы и успешно рабо-
тать с её воспитанниками. Кроме того, ему удалось 
много сделать для популяризации этого вида спор-
та среди молодежи. В 1948 г. секция получила ста-
тус школы классической борьбы. Это событие име-
ло ключевое значение для пропаганды этого вида 
спорта и формирования кадрового спортивного 
резерва (Ширшиков, 2005. С. 161). 

Г. А. Ибятов родился в городе Зима Восточно-
Сибирского края. С детства занимался легкой атле-
тикой и гимнастикой. Поступив в Московский ин-
ститут физкультуры, начал активно заниматься 
борьбой под руководством вице-президента Фе-
дерации борьбы СССР А. Кутулина, став чемпионом 
РСФСР и призером СССР по классической борьбе. 
Также Г. А. Ибятов увлекся популярным в то время 
рукопашным и штыковым боем, и в 1935 г. стал 
чемпионом СССР. После окончания института, по 
распределению, Г. А. Ибятова направили в Казань, 
где назначили главным тренером республики Та-
тарстан по борьбе. 

Став участником двух войн (с Финляндией в 
1939–1940 гг. и с Германией в 1941–1945 гг.), явля-
ясь командиром взвода пулеметной роты, он был 
ранен и попал в плен в 1943 г. Находясь в концла-
гере Дахау, проявил себя как один из руководите-
лей подпольной группы Движения Сопротивления. 
После побега из плена старший лейтенант 
Г. А. Ибятов прошел проверку (фильтрацию), был 
восстановлен в прежнем звании, впоследствии 
награжден орденом Красной Звезды (в 1965 г.) за 
мужество и стойкость в борьбе с фашизмом. 

В 1950 году Г. А. Ибятов, являясь директором 
Иркутского ТФК, возглавил Областную федерацию 
классической борьбы, максимально активизировав 
пропаганду этого вида спорта среди молодежи 
(рис. 1). В этом же году на зональных соревновани-

ях юношеская сборная по борьбе заняла команд-
ное второе место. По их итогам иркутские борцы 
И. Моглиценко и Н. Кравченко были включены в 
состав юношеской сборной РСФСР. Тренерскую 
деятельность Г. А. Ибятов совмещал с работой в 
президиуме федерации борьбы РСФСР и являлся 
судьей Всесоюзной категории (рис. 2). 

Под руководством Г. А. Ибятова начал свою 
спортивную деятельность специалист и популяри-
затор этого вида спорта Адольф Иосифович Скшид-
ло. После учебы в Иркутском ТФК он заочно окон-
чил Омский институт физической культуры и спорта 
и в 1949 г. приступил к преподавательской дея-
тельности на кафедре физвоспитания Иркутского 
сельскохозяйственного института. На его базе был 
организован зал борьбы, где Скшидло воспитал 24 
мастера спорта СССР и одного мастера спорта 
международного класса по классической борьбе 
(рис. 3). 

 
 

Рис. 1. Занятия школы классической борьбы, тренер-
преподаватель Г. А. Ибятов показывает прием  

в партере 
Fig. 1. Classes of the school of classical wrestling, coach-

teacher G. А. Ibyatov shows reception in the stalls 
 
 

 
 

Рис. 2. Основатель иркутской школы греко-римской 
борьбы, участник Великой Отечественной войны, 

директор Иркутского ТФК (1960–1960 гг.) Г. А.Ибятов 
Fig. 2. Founder of the Irkutsk school of Greco-Roman wres-
tling, participant of the Great Patriotic War, director of the 

Irkutsk TPF (1960-1960) G. A. Ibyatov 
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В 1950 г. в Иркутск приехал чемпион Кузбасса, 
член сборной РСФСР по классической борьбе 
Е. И. Потапов и начал свою тренерскую деятель-
ность на базе ДСО «Динамо». Объединив усилия, 
Г. А. Ибятов, А. И. Скшидло и Е. И. Потапов сумели 
воспитать целую плеяду мастеров этого вида спор-
та, таких как К. Вырупаев, Ф. Беймуратов, 
Р. Вадутов, В. Михалев, Н. Моглиценко и многих 
других (Ширшиков, 2005. С. 46). 

Одним из показателей эффективной работы 
тренерского состава, и как следствие увеличения 
роста популярности классической борьбы в Иркут-
ской области, стало проведение в Иркутске в 1951 
году первенства Сибири и Дальнего Востока. В этих 
соревнованиях приняли участие спортсмены Ново-
сибирской, Омской, Томской, Кемеровской, Читин-
ской областей, а также Красноярского края и Бурят-
Монгольской АССР (Санданов, 1968. C. 112). 

В 1955 г. в Ростове-на-Дону на первенстве 
РСФСР по классической борьбе, крупнейшем по 
количеству участников (более 300 спортсменов), 
принимала участие и команда Иркутской области. 
В полулёгком весе борец из Ангарска, двукратный 
чемпион Иркутской области О. Татаринов выиграл 
у всех своих соперников и стал чемпионом РСФСР. 
В наилегчайшем весе звание чемпиона РСФСР за-
воевал иркутянин студент ТФК Е. Михалев (Восточ-
но-Сибирская правда. 1955. № 52. 3 марта). 

С 1947 г. начал заниматься в секции классиче-
ской борьбы К. Г. Вырупаев у тренера Е. Потапова, 

под руководством Г. А. Ибятова и О. И. Скшидло 
(рис. 4). Константин Григорьевич Вырупаев (1930–
2012 гг.) родился в Иркутске, после окончания 4-го 
класса школы поступил в ремесленное училище 
№ 1 по специальности «кузнец». Работал на Иркут-
ском заводе тяжелого машиностроения им. 
В. В. Куйбышева. В 1950 г. был призван в армию в 
пограничные войска, где продолжил занятия спор-
том. После демобилизации в 1954 г. окончил Ир-
кутский ТФК и Омский институт физической культу-
ры. Успешно выступил на соревнованиях Сибири и 
Дальнего Востока (1954, 1955 гг. – 1 место), чемпи-
онате СССР (1954 г. – 2 место), Спартакиаде наро-
дов РСФСР (1956 г. – 1 место). Это позволило ему 
впервые в Иркутской области выполнить норматив 
мастера спорта СССР и добиться включения в 
олимпийскую сборную СССР. На Олимпийских иг-
рах в Мельбурне в 1956 г. К. Г. Вырупаев стал чем-
пионом, завоевав золотую медаль (Хавин, 1985. 
C. 21). В 1960 г. на XVII Олимпийских играх в Риме 
он стал бронзовым призером в весовой категории 
до 63 кг (Сергеев, 2011. С. 47). 

В марте 1956 г. положением Комитета по фи-
зической культуре и спорту при Совете Министров 
СССР было учреждено звание «Заслуженный тре-
нер СССР», что являлось для тренерского состава 
дополнительным стимулом для подготовки 
спортсменов, выступающих на международных 
соревнованиях. Так за успешную подготовку к уча-
стию в Олимпийских играх и за плодотворную дея-
тельность по воспитанию спортсмена высокой ква-

 
 

Рис. 3. Чемпионы зональных соревнований 1948 года: 
(слева направо) Я. И. Бердников – штанга (завод им. 

Сталина), чемпион РСФСР по боксу З. Х. Мигеров (ДСО 
«Спартак»), чемпион РСФСР по боксу В. Н. Полодухин 

(ТФК) и А. И. Скшидло – борьба (ТФК) 
Fig. 3. Champions of zonal competitions in 1948: (from left 
to right) Ya. I. Berdnikov - barbell (plant named after Stalin), 
champion of the RSFSR in boxing Z. Kh. Migerov (DSO "Spar-
tak"), boxing champion of the RSFSR V. N. Polodukhin (TPK) 

and A. I. Skshidlo - wrestling (TFK) 
 

 
 

Рис. 4. Чемпион XVI Олимпийских игр в Мельбурне, 
бронзовый призер XVII Олимпийских игр в Риме, 
ЗМС СССР, Заслуженный тренер РСФСР по греко-

римской борьбе, Почетный гражданин г. Иркутска 
К. Г. Вырупаев 

Fig. 4. Champion of the XVI Olympic Games in Melbourne, 
bronze medalist of the XVII Olympic Games in Rome, 

ZMS USSR, Honored Trainer of the RSFSR in Greco-Roman 
wrestling, Honorary Citizen of Irkutsk K. G. Vyrupaev 
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лификации Комитет по физической культуре и 
спорту при Совете Министров СССР присвоил зва-
ние «Заслуженный тренер СССР» иркутянину Евге-
нию Ивановичу Потапову (ДСО «Буревестник»). 

В послевоенное время в развитии бокса в Ир-
кутске прослеживались значительные успехи. 
Учебно-спортивная работа в этом виде спорта про-
водилась в ДСО «Авангард», «Наука», ТФК, заводе 
им. Сталина (авиазавод) и других физкультурных 
коллективах (Восточно-Сибирская правда. 1949. 
№ 128. 2 июля). Уже в 1946 г. под руководством 
талантливого педагога Вадима Петровича Хардина 
(1911–1953 гг.), основателя школы бокса Иркутской 
области, была подготовлена команда боксеров из 
трех человек, на первое послевоенное первенство 
РСФСР в г. Иваново: З. Мигеров, В. Полодухин и 
К. Савицкий. На этих соревнованиях успешно де-
бютировал Закарья Мигеров, став первым чемпио-
ном РСФСР от Иркутской области. Сам В. Хардин 
завоевал бронзу в тяжелом весе. В 1948 г. еще 
один его ученик А. Ринчинов стал чемпионом 
РСФСР в наилегчайшем весе среди юношей (рис. 5). 

В. П. Хардин родился в 1911 г. В 1936 г. посту-
пил в Высшую школу тренеров при Государствен-
ном Центральном ордена Ленина институте физ-
культуры имени Сталина и через два года получил 
аттестат первой категории. В течение года он рабо-
тал тренером по боксу на московском автозаводе 
имени Сталина (ЗИС), но в ноябре 1939 г. вернулся 
в Иркутск. Трудился сначала на должности инспек-
тора по тяжёлой атлетике областного комитета 
физкультуры и спорта, затем начальника учебно-
спортивного отдела. Во время Великой Отече-
ственной войны возглавлял областной совет ДСО 
«Авангард», активно тренировался сам и вел педа-

гогическую работу с юными боксерами (Азербаев, 
2003. С. 173). В 1943 г. он был призван в ряды Со-
ветской Армии, проходил службу в Забайкальском 
военном округе, где дважды (в 1944 и 1945 гг.) по-
беждал на чемпионате Забайкальского округа по 
боксу в тяжелом весе (Кушкин, Проходовский, 
2015. С. 96). В память об этом талантливом тренере 
в Иркутске с 1958 г. проводятся турниры по боксу. 

В начале 1947 г. открылись самостоятельные 
секции бокса в ДСО «Спартак», «Труд» и «Трудо-
вые резервы». Постепенно бокс в Иркутске стано-
вится массовым видом спорта. В 1947 г. успешно 
выступила команда иркутских спортсменов на пер-
венстве СССР по боксу в г. Горьком, под руковод-
ством В. П. Хардина. Так, боксер В. Н. Полодухин, 
студент ТФК, завоевал звание чемпиона РСФСР 
среди юношей. В последствии он перешел к тре-
нерской деятельности, стал наставником чемпиона 
XVI Олимпийских игр 1956 г. по боксу Владимира 
Константиновича Сафронова (1934–1979 гг.), полу-
чил звание «Заслуженный тренер РСФСР». Студент 
ТФК А. С. Копытин, в последующем талантливый 
наставник многих спортсменов и Заслуженный 
тренер РСФСР, на этих же соревнованиях занял 
II место среди взрослых. Боксер З. Х. Мигеров за-
воевал «золото», выиграв все свои бои досрочно 
(Восточно-Сибирская правда. 1947. № 111. 8 июня). 

Закарья Хасанович Мигеров (1928–2006 гг.), 
единственный иркутский боксер, который 7 раз 
(1946–1953) становился чемпионом РСФСР (рис. 6). 
В 1951 г. на чемпионате СССР он стал серебряным 
призером (Восточно-Сибирская правда. 1940. 

 
 

Рис. 5. Основатель послевоенной школы бокса 
в Иркутской области В. П. Хардин проводит 

тренировку 
Fig. 5. The founder of the post-war boxing school in the 

Irkutsk Oblast’ V. P. Hardin doing a workout 

 
 

Рис. 6. Закарья Мигеров, семикратный чемпион 
РСФСР по боксу. Заслуженный мастер спорта СССР по 

боксу, член сборной СССР 
Fig. 6. Zakarya Migerov, seven-time boxing champion of 
the RSFSR. Honored Master of Sports of the USSR in box-

ing, member of the USSR national team 
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№ 14. 17 января). В военные годы подростком ра-
ботал сборщиком моторов на авиазаводе, а в 
1945 г. поступил в Иркутский авиационный техни-
кум, совмещая учебную и трудовую деятельность с 
тренировочным процессом под руководством сво-
его первого тренера Игоря Кизнера (Шохирев, 
2006. С. 132)1. 

В 1949 г. удачно сложился дебют на юноше-
ском первенстве РСФСР в Воронеже у студента ТФК 
Аскольда Константиновича Лясоты (1931–2001 гг.), 
занявшего первое место в среднем весе. Боксом 
Лясота начал заниматься в спортивной секции 
Дворца пионеров Иркутска у В. П. Хардина, с 
1948 г. – в «Трудовых резервах» у тренера Г. Г. Сте-
панова. Чемпион СССР 1957 г. во втором среднем 
весе, 1958 и 1960 гг. в полутяжёлом весе (Лясота, 
1974. С. 32). В дальнейшем А. К. Лясота добился 
значительных результатов, выступая за сборную 
СССР, став трёхкратным чемпионом национального 
первенства, шестикратным чемпионом РСФСР и 
получил звание «Заслуженный мастер спорта 
СССР». На закате спортивной карьеры активно за-
нимался тренерской деятельностью, проявил себя 
как журналист и писатель, также неоднократно 
снимался в кино. Награждён медалью «За доб-
лестный труд» (рис. 7). 

Здесь нужно подчеркнуть, что, несмотря на 
успехи отдельных боксеров, этот вид спорта в Ир-

                                         
1 Шохирев В. В. Спортивные организации и массовое 
физкультурное движение Иркутской области в конце XIX 
– середине XX в. : дис. … канд. пед. наук. Улан-Удэ, 2006. 
170 с. 

кутской области к середине 1950-х гг. переживал 
кризис, связанный со снижением количества зани-
мавшихся в ДСО и низовых коллективах Иркутской 
области, а также кадровыми и материально-
техническими проблемами. Не проявляли интереса 
к боксу председатель городского комитета по физ-
культуре и спорту Каштанов и старший инспектор 
учебно-спортивного отдела Облспорткомитета 
Красильников (Восточно-Сибирская правда. 1954. 
№ 249. 21 октября), который возглавлял отделение 
бокса, борьбы и тяжелой атлетики с 1950 г. (Госу-
дарственный архив Иркутской области (ГАИО).  
Ф. Р-2826. Оп. 1. Д. 5. Л. 57). Если в Иркутске в 
1946 г. насчитывалось 367 боксеров, то к 1954 г. их 
число сократилось до 216. В борьбе же наблюдался 
прирост занимающихся, если в 1946 г. количество 
борцов не превышало 211 человек, то к 1954 г. их 
стало 480 (ГАИО. Ф. Р-2826. Оп. 1. Д. 5. Л. 57–
57 об.). Увеличение числа занимающихся борьбой 
объяснялось притоком в город сельского населе-
ния, увлекавшихся бурятской борьбой и борьбой 
вольной (Фомин, Мантуров, 2002. С. 64). Соотно-
шение борцов классического стиля к борцам воль-
ной и национальной борьбы в то время составляло 
25 % к 75 %. 

Дальнейшее развитие бокса в Иркутске связа-
но с деятельностью Виктора Никифоровича Поло-
духина (1928–2006 гг.). В 1952 г., после окончания 
Ленинградского института физической культуры и 
спорта имени Ф. Лесгафта, он возглавил федера-
цию бокса Иркутской области (на этой должности 
он пробыл 42 г.) и тренировал учащихся спортив-
ной школы молодежи. Благодаря ему бокс в Иркут-
ске продолжал развиваться. Всего Виктором Поло-
духиным было подготовлено 12 мастеров спорта 
СССР. Большое значение он придавал развитию 
бокса в районах области. Он открыл для бокса 
чемпиона Олимпийских игр В. Сафронова, бронзо-
вого призера Олимпийских игр А. Пакеева, победи-
теля первенства СССР 1955 г. среди юношей в тя-
жёлом весе Анатолия Столярова, призёров чемпи-
онатов СССР В. Донова, В. Колтырина, А. Белоуса, 
С. Ткача, Ю. Верхозина, В. Котовщикова, 
Л. Шапошникова, Г. Чубарина, В. Абрамовича. Под 
его руководством в 1953 г. боксеры Иркутска вы-
езжали на зональные состязания Сибири в Дальне-
го Востока, где чемпионами стали В. Сафронов, 

 
 

Рис. 7. Крайний слева, шестикратный чемпион 
РСФСР, член сборной СССР, заслуженный мастер 

спорта СССР по боксу, киноартист, писатель 
А. К. Лясота 

Fig. 7. Far left, six-time champion of the RSFSR, member  
of the USSR national team, Honored Master of Sports  
of the USSR in boxing, film actor, writer A. K. Lyasota 
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В. Белых, В. Забелин. В 1954 г. боксеры 3. Мигеров, 
В. Белых, В. Сафронов были приглашены для уча-
стия в первенстве СССР. 

В 1955 г. Иркутская команда боксёров ДСО 
«Авангард», под руководством В. Н. Полодухина, 
впервые участвовала во Всесоюзных соревновани-
ях на первенство центрального совета спортобще-
ства «Авангард» по боксу и заняла первое команд-
ное место (Восточно-Сибирская правда. 1955. 
№ 208. 2 сентября). По результатам всех проведен-
ных соревнований B. Сафронов был включен в 
сборную команду СССР для подготовки к междуна-
родным встречам с боксерами социалистических 
стран (Румынии, Польши, Венгрии). 

В. К. Сафронов родился в г. Улан-Удэ, в 1951 г. 
поступил в Иркутское художественное училище. 
Совмещая обучение в училище, начал тренировоч-
ный процесс под руководством В. Н. Полодухина, 
Сафронов стал чемпионом по боксу Иркутской об-
ласти, Сибири и Дальнего Востока, ВЦСПС, попал в 
сборную команду Сибири. В 1953 г. принят в сбор-
ную СССР. В 1955 г. был призван в армию, служил в 
Забайкальском военном округе. Из армии был от-
командирован в олимпийскую сборную СССР. В 
дальнейшем он выиграл две встречи с боксерами 
Румынии, продолжил тренироваться в Москве, у 
заслуженного тренера СССР Градополова (Шохи-
рев, 2006. С. 132)1. 

В 1956 г. В. К. Сафронов вошёл в состав сбор-
ной команды СССР. На Олимпийских играх в Мель-
бурне он выиграл золотую медаль, став первым 
олимпийским чемпионом среди советских боксё-
ров. Нужно отметить, что к этому моменту у 
Сафронова был лишь первый разряд по боксу, но 
по итогам Олимпиады ему присвоили звание «За-
служенный мастер спорта». Окончив художествен-
ное училище в Иркутске и оформительский факуль-
тет Московского полиграфического института в 
1963 г., он работал художественным редактором в 
издательстве «Физкультура и спорт» в Москве. 
Награждён орденом «Знак Почёта» (рис. 8). 

Еще один уроженец Иркутской области из 
с. Бохан, боксер В. Баранников, проходил подго-
товку у тренера Р. Ринчинова (ученика 
В. П. Хардина) в Улан-Удэ. В 1954 г. стал чемпионом 
РСФСР среди юношей. В 1957 г. победил на первой 
Спартакиаде народов СССР среди студентов. Став 

студентом МВTУ имени Баумана, продолжил заня-
тия спортом, победив на VI Всесоюзных студенче-
ских играх по боксу в Москве в 1959 г., после чего 
начал свою карьеру в сборной СССР. В 1960 г. 
участвовал на Олимпийских играх в Риме, а на 
Олимпийских играх 1964 г. в г. Токио стал серебря-
ным призером. 

Фехтование, штыковой и рукопашный бой 
имели большое распространение среди населения 
во время Великой Отечественной войны вплоть до 
конца 1940-х гг., ввиду мобилизационно-
военизированной составляющей физкультурного 
движения (табл.). Однако популярность рукопаш-
ного и штыкового боя ближе к середине 1950-х гг. 
начинает резко снижаться. Во многом это связано с 
выходом Постановления Совета Министров СССР 
от 7 мая 1951 г. «О создании Национального Олим-
пийского Комитета (НОК) СССР» и актуализацией 
олимпийских видов спорта в стране (Долгов, 2016. 
С. 8)2. 

Выступления по фехтованию в то время про-
водились по программе троеборье, в которое 
входили: фехтование на эспадронах (колющее и 
рубящее клинковое холодное оружие, разновид-
ность шпаги), рапире и штыковое фехтование, а 
также и по каждому виду фехтования в отдельно-
сти. Секции, в которых культивировался этот вид 

                                         
2 Долгов С. Н. Деятельность государственных и обще-
ственных организаций СССР по подготовке и проведе-
нию олимпийских игр (1951–1980 гг.): автореф. дисс. … 
докт. ист. наук. Казань, 2016. 52 с. 

 
 

Рис. 8. В. К. Сафронов – первый советский 
Олимпийский чемпион по боксу (Мельбурн, 1956 г.), 

Заслуженный мастер спорта СССР 
Fig. 8. V. K. Safronov - the first Soviet Olympic boxing 

champion (Melbourne, 1956), Honored Master of Sports of 
the USSR 
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спорта, функционировали в таких ДСО как «Дина-
мо» и «Буревестник», не в полную силу работали 
в этом направлении спортобщества «Спартак» и 
ДСО «Профсоюзы». 

В 1950–е гг. фехтование было очень популяр-
но в студенческой среде и активно пропагандиро-
валось на спортивных базах Иркутского государ-
ственного университета им. Жданова, Иркутского 
медицинского, Финансового-экономического и 
сельскохозяйственного институтов (Тигунцев, 
Нефедьева, Демаков, Мицкевич, 2019. С. 147). 
Регулярно проводились соревнования по рапире 
и эспадронам среди студентов вузов (Восточно-
Сибирская правда. 1951. № 97), где первое место 
традиционно занимала команда медицинского 
института, тренировавшаяся под руководством 
В. Пхайко и В. Бурляева. К городским и областным 
соревнованиям по фехтованию также активно 
привлекались военнослужащие Иркутского гарни-
зона, ввиду большого количества разрядников по 
этому виду спорта в рядах Вооруженных Сил. Тем 
не менее, по мнению председателя областного 
комитета по делам физкультуры и спорта 
М. П. Козырева, фехтование относилось к отстаю-
щим видам спорта в Иркутской области, ввиду 
небольшого количества спортсменов-разрядни-
ков, способных выступать на соревнованиях высо-
кого уровня (ГАИО. Ф. Р-2826. Оп. 1. Д. 5. Л. 21). 

Стимулирующее значение для популяриза-
ции силовых видов спорта не только в Иркутской 

области, но и в целом в СССР имели победы на XVI 
Олимпийских играх в Мельбурне в 1956 г. боксера 
В. Сафронова и борца классического стиля 
К. Г. Вырупаева (Ширшиков, 2010. С. 100). На сво-
ем примере они доказали, что любой юноша при 
наличии спортивного трудолюбия и поставленной 
цели может добиться олимпийских высот. Их 
успешное выступление на международной арене 
повлекло за собой приток молодежи в секции. 

С начала 1950-х гг. военизация физкультурно-
спортивного движения уступила место видам 
спорта олимпийской направленности, к которым 
относились бокс, классическая и вольная борьба, 
фехтование. Все это положительно сказалось на 
качестве тренировочного процесса, более эффек-
тивном проведении соревновательных мероприя-
тий, ведения учета спортсменов и формирования 
спортивного резерва. Так, если в 1954 г. в Иркут-
ской области боксом занималось 775 человек, из 
которых мастером спорта СССР был только 
1 спортсмен (ГАИО. Ф. Р-2826. Оп. 1. Д. 22. Л. 5), то 
уже к 1958 г. количество занимающихся этим ви-
дом спорта выросло до 1772 человек, а мастеров 
спорта СССР достигло 4 человек (ГАИО. Ф. Р-2826. 
Оп. 1. Д. 61. Л. 8). В борьбе произошел также зна-
чительный прирост занимающихся, так в 1954 г. 
секции классической борьбы посещало 913 чело-
век, мастеров спорта не было подготовлено 
(ГАИО. Ф. Р-2826. Оп. 1. Д. 22. Л. 5), а к 1958 г. по-
казателем качества работы тренерского состава 

Таблица. Число занимающихся в спортивных секциях в 1946 г. в Иркутской области 
Table. The number of people engaged in sports sections in 1946 in the Irkutsk region 
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всего занимающихся 212 45 325 367 17 194 858 2831 2157 875 402 54 11424 
имеют  
спортивный 
разряд 

I 7  12 8   12 24 14  8  2/3 
II 6 3 30 23 4  18 38 25  16  137 
III 82 18 276 72 5  111 568 52  27  4226 

из них колхозники      56 178  576 312   1272 
Составлена по: ГАИО. Ф. Р-2826. Оп. 1. Д. 1. Л. 82. 
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стала подготовка 8 мастеров спорта СССР по клас-
сической борьбе, на 1149 человек, занимающихся 
этим видом спорта в Иркутской области (ГАИО. 
Ф. Р-2826. Оп. 1. Д. 61. Л. 8). 

В конце 1950-х – в начале 1960-х гг. в сфере 
развития физической культуры и спорта в Иркут-
ской области произошли дальнейшие изменения. 
Это было обусловлено выходом Постановления 
ЦК КПСС и Совета Министров СССР от 9 января 
1959 г. «О руководстве физической культурой и 
спортом в стране» (Зуев, Астафьев, 2012. С. 239). В 
соответствии с ним Комитет по физической куль-
туре и спорту СССР был упразднен и создан Союз 
спортивных обществ и организаций СССР. Целью 
этой реформы было улучшить координацию физ-
культурного движения за счет делегирования 
полномочий партийных органов профсоюзам, 
комсомольским организациям, общественным и 
негосударственным структурам на основе творче-
ской инициативы и самодеятельности широких 
масс физкультурников. Как показало время, это 
было ошибочное решение. У вновь созданного 
органа не было широкого спектра прав и возмож-
ностей для успешного развития физкультурно-
спортивного движения. 

Ключевое значение имел в этот период вы-
ход советских спортсменов на международную 
арену, благодаря которому физкультурно-
спортивное движение в СССР получило олимпий-
скую направленность, что не могло не сказаться 
на развитии единоборств как составной части 
массового спорта в СССР. В связи с этим происхо-
дило массовое открытие секций бокса и борьбы 
во многих городах Иркутской области: Ангарске, 
Усолье-Сибирском, Черемхово, Свирске, Нижне-
удинске и др. Строились новые спортивные со-
оружения, успешно решался кадровый вопрос 
(Тигунцев, Изотова (Шикота), Ацута, Кельдасов, 
2020. С. 250). Все это положительно отразилось на 
динамике повышения массовости в боксе, фехто-
вании и борьбе. В 1960 г. количество штатных 
тренеров в Иркутской области по видам едино-
борств составляло: бокс – 23; борьба классическая 
– 11; борьба вольная – 2, борьба самбо – 4 чело-
века. 

По сравнению с предыдущим периодом, к 
1960-м годам в единоборствах, как и в других ви-

дах спорта, за счет увеличения количества зани-
мающихся, появляется конкурентная составляю-
щая. Ступенчатый принцип отбора спортсменов в 
сборные команды позволял выбрать лучших на 
уровне города, области, территориальных зон, 
РСФСР и СССР. Также формировались команды и 
календарный план мероприятий во всех спортив-
ных организациях в масштабах страны. 

Важную роль в увеличении массовости физ-
культурно-спортивного движения сыграло поста-
новление Совета Министров СССР о проведении 
летом 1956 г. I Спартакиады народов СССР (Зуев, 
Логинов, 2008. С. 110). Традиционными стали 
проведения различных спартакиад: народов 
РСФСР, северных районов, школьные спартакиады 
и др. В их программу, наряду с другими видами 
спорта, были включены бокс, классическая и 
вольная борьба, фехтование. Все эти факторы по-
ложительно влияли на рост мастерства спортсме-
нов и результаты их выступлений. 

Но в начале 1960-х гг. в развитии спортивных 
единоборств в Иркутской области обозначился и 
ряд проблем. Например, отрицательными факта-
ми было то, что у ДСО «Локомотив» не было свое-
го боксерского зала, а в ДСО «Динамо», по вине 
председателя общества Толкачева, секция бокса и 
вовсе прекратила свою работу. Остальные ДСО 
культивировали бокс в силу своих возможностей, 
обеспечив охват почти всех крупных городов Ир-
кутской области. При ДСО «Труд», по инициативе 
областной секции, вновь открывается ранее за-
крытое отделение бокса в школе спортивного ма-
стерства. Все это в целом сказывалось на резуль-
татах учебно-тренировочной работы. 

Секции классической борьбы работали в ДСО 
«Буревестник», «Труд», «Спартак», «Динамо» в 
городах: Ангарск, Усолье-Сибирское, Братск, Бо-
дайбо и Мамско-Чуйском районе. Не культивиро-
валась классическая борьба в ДСО «Локомотив» 
(хотя спортивная база для занятий борьбой в 
спортобществе имелась) и ДСО «Урожай». Не бы-
ло секций в городах: Черемхово, Тайшет,  
Шелехов. 

Вольная борьба, как и национальные виды 
борьбы, развивалась в области очень посред-
ственно, и в основном в ДСО «Урожай» за счет 
проведения Спартакиады колхозников, сельских 
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игр и национальных праздников. Энтузиасты этого 
вида спорта видели причину в нежелании руко-
водителей ДСО развивать вольную борьбу среди 
населения в низовых коллективах (Государствен-
ный архив новейшей истории Иркутской области 
(ГАНИИО). Ф. Р-2861. Оп. 1. Д. 32. Л. 28). 

Фехтование, хотя и являлось олимпийским 
видом спорта, но приоритетным в области так и 
не стало. Секции, в которых культивировался этот 
вид спорта, функционировали в таких ДСО как 
«Динамо» и «Буревестник». Не в полную силу ра-
ботали в этом направлении спортобщества «Спар-
так» и ДСО «Профсоюзы». Малочисленность за-
нимающихся не позволяла проводить соревнова-
ния выше уровня города, и как следствие, почти 
полное отсутствие конкурентной борьбы привело 
к стагнации в этом виде спорта. 

В целом в 1946–1960 гг., в становлении физ-
культурно-спортивного движения в Иркутской 
области произошли качественные изменения. 
Главным фактором стал выход советских спортс-
менов на международную спортивную арену, с 
последующим планированием участия в 
XV Олимпийских играх в 1952 г. (Хельсинки, Фин-
ляндия) и как следствие – актуализация олимпий-
ских видов спорта (Шохирев, 2007. С. 140). Введе-
ние четырехлетних олимпийских циклов во все 
системы подготовки физической культуры и спор-
та СССР обеспечило появление новых тенденций в 
советском спортивном движении. Все это не мог-
ло не сказаться на определении дальнейшего кур-
са в развитии силовых видов спорта. 
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